
  

0500 精神科住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行） 

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

公共 

理论 

1.政策法规 

1.卫生法基本理论  了解 

2.精神卫生法  掌握 

3.执业医师法  掌握 

4.医疗事故与损害法律制度  了解 

5.传染病防治法律制度  了解 

6.药品及处方管理法律制度  掌握 

7.突发公共卫生事件应急处

理条例 
 了解 

2.医学伦理学 

1.医学伦理学基本理论  了解 

2.医患关系伦理  了解 

3.精神科伦理  掌握 

4.医学道德的评价、监督和

修养 
 了解 

专业

理论

知识 

1.本专业相关

基础理论知识 

1.神经内科基础知识 

脑血管疾病和脑变性疾病的诊治 掌握 

中枢系统感染性疾病的诊治 掌握 

周围神经疾病/脑肿瘤/癫痫等疾

病诊治 
了解 

2.心内科基础知识 
高血压/冠心病的诊治 掌握 

心律失常/其他心脏病的诊治 掌握 

3.急诊科基础知识 

心脏及心血管症状急诊处理 掌握 

急性中毒的处理 掌握 

消化/呼吸/发热等急诊处理 了解 

2.本专业基本

理论知识 

1.精神症状与综合征 

感知及思维障碍症状 掌握 

情感障碍症状 掌握 

意志和行为障碍症状 掌握 

常见的精神科综合征 掌握 

2.精神药物基础知识和临床

应用 

临床精神药理学基础知识 掌握 

临床常用精神药物的不良反应 掌握 

精神科药物的临床应用 掌握 

3.精神障碍分类与诊断 

分类与诊断的理论、诊断思路 掌握 

常见精神障碍的分类与诊断标准

（ICD-10） 
掌握 

4.病因学 
病因学理论 掌握 

病因学分析方法 掌握 

5.精神科风险评估 
风险种类和评估方法 掌握 

临床实践 掌握 

6.精神科量化评估 
量化评估基本理论 掌握 

临床常用量表 掌握 

7.常见精神科伦理与法律知

识 
临床相关问题的实际处理 掌握 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业

理论

知识 

3.临床常见病

的诊疗规范 

1.器质性及症状性精神障碍 
临床表现和诊断 掌握 

治疗原则和方法 掌握 

2.精神活性物质所致精神障

碍 

依赖与戒断的概念、表现、诊断 掌握 

常见精神活性物质所致精神障碍

的诊治 
掌握 

3.精神分裂症及其他妄想性

障碍 

精神分裂症常见临床表现和诊断 掌握 

精神分裂症的临床治疗 掌握 

其他妄想性障碍的临床诊治 掌握 

4.心境障碍 
心境障碍的临床表现与诊断 掌握 

心境障碍的临床治疗 掌握 

5.神经症性障碍 

神经症的基本理论和共同特点 掌握 

临床常见类型的诊断和治疗 掌握 

神经症性障碍的心理治疗 了解 

6.应激相关障碍 常见类型的临床诊治 掌握 

7.精神科门急诊  门急诊常见问题的处理 掌握 

基本

技能

知识 

1.本专业基本

技能 

1.临床常用物理治疗技术 

电抽搐治疗适应证和禁忌证 掌握 

电抽搐临床应用 掌握 

其他物理治疗技术 了解 

2.心理治疗基本技术 
心理治疗基础理论 了解 

临床运用 掌握 

3.精神检查与病史采集 步骤、内容、注意事项 掌握 

4.病历书写 内容、注意事项 掌握 

5.临床沟通 
基本理论与知识 掌握 

沟通的临床运用 掌握 

2.本专业相关

技能 

1.心肺复苏 表现、诊断、操作技术 掌握 

2.噎食、暴力攻击  表现、诊断、处理 掌握 
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