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2700 预防医学科住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行） 

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

公共 

理论 

1.政策法规 

1.卫生法基本理论  了解 

2.医疗机构管理条

例 
 了解 

3.执业医师法  了解 

4.医疗事故处理条

例 
 了解 

5.传染病防治法 
传染病分类、报告程序、预防与控制的基本

要求 
了解 

6.处方管理法  了解 

7.突发公共卫生事

件的应急条例 
定义与报告要求 了解 

8.疫苗流通与预防

接种管理条例 

疫苗定义与分类，采购疫苗平台，接种单位

应当具备的条件，接种记录的内容与保存时

间 

了解 

9.食品安全法 食源性疾病的报告与调查 了解 

10.医疗废物管理条

例 
医疗废物定义、分类 了解 

11.医院感染管理办

法 

医院感染定义，医院感染病例及医院感染暴

发的处置及上报程序 
了解 

12.消毒管理办法 消毒的卫生要求 了解 

13.艾滋病防治条例 预防与控制的基本要求，治疗与救助要求 了解 

14.职业病防治法  了解 

2.循证医学 循证医学基本原理  了解 

3.医学伦理学 

1.医学伦理学的理

论基础和规范体系 
 了解 

2.医患关系伦理  了解 

3.临床诊疗中的伦

理问题 
 掌握 

4.死亡医学伦理  了解 

5.生命科学发展中

的伦理问题 
 掌握 

6.健康伦理  了解 

7.医学道德的评价、

监督和修养 
 了解 

专业 

理论 

1.与本专业相

关的基础理论

知识 

1.预防医学概论 

预防医学的概念、主要内容与发展简史；医

学模式的转变；三级预防的概念；我国的卫

生工作方针、目标和预防医学的贡献；临床

预防服务的概念、内容、原则和主要方法；

社区（人群）预防的概念、内容、原则和主

要方法 

掌握 



  

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

1.与本专业相

关的基础理论

知识 

2.流行病学与卫生

统计学的基本原理

和方法 

1.流行病学 

基本概念；三间分布的概念；发

病、死亡频率指标；疾病流行的

强度；病因研究的因果推论原

则；描述流行病学、病例对照研

究、队列研究、实验流行病学的

概念、用途、研究设计和分析方

法；偏倚及控制；疾病监测的定

义、方法与评价；调查研究设计

与步骤；样本量估计方法；OR

值、RR值的计算与结果解释 

掌握 

2.卫生统计

学 

基本概念；数据资料的分类及

常用指标；描述集中趋势、离

散程度的指标及其应用条件；

统计推断思维；t检验、卡方检

验、非参数检验、方差分析、

相关分析的基本思想、适用资

料、基本方法和结果解释 

掌握 

3.传染病概论 

感染/传染的概念，病原分类，传播途径，

发病机制、抗感染免疫、流行影响因素，临

床表现的特点、临床诊断、实验室诊断、治

疗原则、预防方法 

掌握 

4.慢性病概论 
概念、分类、主要行为危险因素、特点、主

要防控策略 、医疗机构的主要职责 
掌握 

5.疾病管理 定义、目标和方法 了解 

2.本专业基本

理论知识 

1.心血管内科 

1.心血管疾病的解剖、病理生理 了解 

2.主要心血管疾病的危险因素 掌握 

3.心血管疾病的常见症状 掌握 

4.心血管疾病的主要诊断方法 了解 

5.心血管疾病的治疗手段 了解 

6.心血管疾病的预防措施 掌握 

2.呼吸内科 

1.呼吸系统
应用解剖和
生理、肺循
环特点 

气管与支气管（叶段支气管）；
肺段；胸膜及胸膜腔；胸片及
CT 病变的相对应叶段分布；肺
循环特点 

了解 

2.呼吸系统
常见症状 

呼吸困难、咯血、咳嗽、咳痰
的诊断和鉴别诊断思路 

了解 

3.呼吸系统
疾病诊断的
主要方法 

影像（胸片及胸部 CT）、肺功
能、核素、内镜、微生物学等；
动脉血气分析的意义 

了解 

3.感染疾病科 
1.传染病的
临床特征及
诊治原则 

不同传染病的热型，皮疹出现
时间、形态、部位；诊断原则
及常用病原学、免疫学检测方
法；治疗方法（一般治疗、病
原治疗、免疫治疗） 

掌握 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

2.本专业基本

理论知识 

3.感染疾病科 

2.抗菌药物

的使用原则 

临床抗菌药物的种类、作用机

制及适应症；合理用药原则；

常见耐药菌及治疗原则；抗菌

素临床应用管理办法；标本采

集种类及细菌学检测方法 

了解 

3.其它抗微

生物药物使

用原则 

厌氧菌感染的概况及治疗药物

的选择；真菌感染的实验室诊

断及治疗原则；抗病毒药物的

选择 

了解 

4.肿瘤科 

1.肿瘤学概论 掌握 

2.肿瘤多因素多步骤的发病机制、癌基因与

抑癌基因 
了解 

3.中国常见恶性肿瘤的流行趋势，肿瘤的

“三级预防”措施基本概念 
了解 

4.常见恶性肿瘤的临床分期与病理分期的

基本原则 
了解 

5.常见恶性肿瘤的诊断及综合治疗原则 掌握 

6.肿瘤化疗的基本原则、疗效评价及不良反

应分级 
了解 

7.常见肿瘤的放射治疗原则 了解 

5.内分泌科 

1.常见内分泌疾病的发病机理、病理生理 了解 

2.常见内分泌疾病定义、诊断、分型、症状 掌握 

3.常见内分泌疾病的药物、非药物治疗措施

治疗手段 
掌握 

4.常见内分泌疾病的预防措施 掌握 

6.神经内科 

1.神经系统

定位诊断 
神经系统基本解剖 了解 

2.神经系统

定性诊断 
脑卒中的主要分类 掌握 

3.神经系统

疾病的辅助

检查方法 

神经影像，头颈部血管超声，

腰椎穿刺 
了解 

7.医院感染管理科 

1.管理组织

及职责 

医院感染管理的组织架构；三

级管理各级组成及工作职责 
了解 

2.病例监测

及诊断 

医院感染的概念及其分类，医

院感染病例诊断原则，医院感

染病例监测方法及流程，医院

感染常见感染部位及病原体 

掌握 

医院感染目标性监测（包括呼

吸机相关性肺炎、导管相关血

流感染、导尿管相关泌尿系感

染、手术部位感染等）的定义、

监测内容及方法 

了解 



  

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

2.本专业基本

理论知识 

7.医院感染管理科 

3.医院常用

消毒技术 

清洁、消毒、灭菌的概念、分

类及常用方法 
掌握 

4.医院隔离

技术 

隔离的定义，不同传播途径疾

病的隔离原则及方法 
掌握 

5.手卫生 手卫生的时机 掌握 

6.医务人员

职业暴露管

理 

医务人员职业暴露定义；职业

暴露的预防控制措施；医务人

员发生职业暴露后处理方法、

报告流程及追踪随访 

掌握 

7.医院环境

卫生学监测 

医疗机构空气、物体表面、手

微生物监测方法，清洁、消毒、

灭菌效果监测方法 

了解 

8.医疗废物

管理 
医疗废物定义、分类 了解 

8.康复医学科 

1.康复医学

概念 

定义，核心，对象，ICF 框架及

理念，工作方式和流程 
掌握 

2.康复医学

内容 

基础理论，三级预防，评定学，

治疗学（PT、OT、ST、认知功

能训练、康复护理、矫形器和

辅助具配制、健康教育等） 

了解 

3.常见功能

障碍的康复

评定及康复

治疗 

肌无力，关节活动范围受限，

痉挛，平衡与协调障碍，异常

步态，神经源性膀胱和神经源

性直肠，压疮，感染，急、慢

性疼痛，交流障碍，吞咽障碍，

认知障碍，体力低下，日常生

活活动能力障碍 

了解 

4.常见病的

高危因素、

康复评定及

康复治疗 

脑卒中、冠心病、高血压、糖

尿病、慢阻肺 
了解 

9.传染病防制 

1.传染病防

治原则 

病原学、临床表现、诊断、治

疗及消毒、隔离、防护、防控

措施 

掌握 

2.传染病流

行病学 

传染源、传播途径、易感者的

定义，传染病潜伏期、传染期

的概念及流行病学意义，人群

易感性以及影响人群易感性的

因素，疾病的流行规律，预防

策略、防控措施 

掌握 

3.传染病疫

情报告与管

理 

个案疫情的登记、审核、报告，

暴发与突发疫情的审核、报告，

疫情资料的管理、分析、应用 

掌握 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

2.本专业基本

理论知识 

9.传染病防制 

4.传染病监

测 

传染病监测目的、内容、方法

及步骤，法定重点传染病监测，

症状监测、病原学监测、血清

学检测，如结核病监测、艾滋

病监测，新发和输入性疾病的

监测 

掌握 

5.传染病调

查与控制 

个案调查目的、内容、方法及

处置，调查报告的撰写 

掌握 暴发疫情流行病学调查的主要

内容、步骤和处置，样品采集

与运输要求，调查报告的撰写 

10.免疫预防 

1.免疫规划概念，第一类、第二类疫苗定义，

免疫规划疫苗其与对应的疾病名称 
掌握 

2.免疫规划疫苗的种类、接种程序、禁忌、

接种方法，预防接种不良反应的概念 
掌握 

3.疫苗的储存与运输的冷藏要求 掌握 

4.脊灰、麻疹、流脑的病例报告时限与调查

要求 
了解 

11.慢性病防控 

1.描述某种慢性病流行水平和严重程度的

指标 
了解 

2.描述某种慢性病疾病负担的指标 了解 

12.职业卫生与职业

病 

1.职业病的概念及特点 掌握 

2.职业病诊断，治疗及预防原则 掌握 

3.职业病报告 掌握 

4.尘肺，有机溶剂中毒，重金属中毒，有害

气体中毒，噪声聋的诊断治疗原则 
掌握 

5.职业卫生监测与评价 了解 

13.环境卫生 

1.环境卫生的概念，主要研究对象、内容 掌握 

2.生活饮用水水质监测与评价方法 了解 

3.室内空气采样的原则及室内空气质量评

价方法 
了解 

4.儿童铅暴露途径及铅中毒预防方法 掌握 

14.临床营养与公共

营养 
1.临床营养 

医院膳食（基本膳食和治疗

膳食）；各种治疗膳食的适

用对象、配膳原则和可选用

的食物 

掌握 

常见疾病的相关营养素，包括

循环系统疾病（高血压、心脏

病）、消化系统疾病（急性胃

炎、慢性胃炎、肝硬化）、泌

尿系统疾病（急性肾小球肾炎、

慢性肾小球肾炎） 

 

了解 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

2.本专业基本

理论知识 

14.临床营养与公共

营养 

1.临床营养 

常见疾病的营养治疗和营养护

理，包括循环系统疾病（高血

压、心脏病）、消化系统疾病

（急性胃炎、慢性胃炎、肝硬

化）、泌尿系统疾病（急性肾

小球肾炎、慢性肾小球肾炎） 

掌握 

2.公共营养 

营养监测的基本内容与方法；

营养改善的基本内容与方法；

营养缺乏性疾病的症状和诊断

标准 

掌握 

营养专业工作范围；营养学的

概念；中国居民膳食营养素参考

摄入量；中国居民膳食指南及平

衡膳食宝塔；营养状况评价 

了解 

3.食品安全 

食品安全事故现场流行病学调

查与卫生处理的原则与程序；

食品安全风险监测的基本内容 

掌握 

食品安全专业工作范围；食品

安全食源性疾病的基本概念；

食品安全风险监测和风险评估

的概念 

了解 

15.健康教育与健康

促进 

1.基本概念 

健康教育与健康促进的概念、

健康教育与健康促进的区别和

联系 

掌握 

2.基本模式 

健康教育的知、信、行模式；

健康信念模式 
掌握 

健康促进的五大策略 掌握 

传播五因素模式、施拉姆双向

传播模式、传播六要素、主要

传播方式 

掌握 

3.工作程序 

制定健康教育与健康促进工作

计划的目的意义、原则、步骤

和注意事项，计划书的结构和

撰写要求 

掌握 

健康教育与健康促进工作计划

实施的 SCOPE 模式，制定实施

时间表，实施过程的质量控制，

实施工作的组织要素，实施过

程的资源管理 

掌握 

4.基本理论 

社区诊断的概念，社区诊断目

的及意义，社区诊断的内容 
掌握 

行为干预概念，与健康相关行

为分类，行为干预主要方法 
掌握 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

2.本专业基本

理论知识 

15.健康教育与健康

促进 

4.基本理论 
社会动员的基本概念，社会动

员的方法 
掌握 

5.重点场所

健康教育与

健康促进工

作 

社区的概念、分类，社区、医

院、学校、工作场所健康教育

与健康促进的基本内容与特点 

了解 

6.重点疾病

健康教育特

点 

传染病、慢性病、突发公共卫

生事件健康教育与健康促进策

略与方法 

了解 

烟草使用、肥胖健康教育与健

康促进策略、基本内容与方法 
掌握 

7.健康教育

媒体材料制

作 

平面、音像制品、微博、微信、

自媒体健康教育传播材料的制

作、使用及评价 

了解 

3.临床常见病

种的预防要点

及诊疗规范 

1.心血管内科疾病 

1.常见心脏

病急症的诊

断与处理 

急性心肌梗死的病史、体征、

心电图、心肌酶的特点、诊断

及鉴别诊断 

掌握 

2.冠心病 

诊断标准；药物治疗、非药物

治疗措施；随访管理内容，预

防措施 

掌握 

辅助检查、介入治疗方法 了解 

3.高血压 

诊断标准，药物治疗、非药物

治疗措施；随访管理内容，预

防措施 

掌握 

诊断和鉴别诊断的手段 了解 

2.呼吸内科疾病 

1.慢性阻塞

性肺疾病 

危险因素和易感人群、主要症

状和体征、诊断方法和主要治

疗，预防疾病发生和进展方法、

肺康复的主要措施 

掌握 

2.支气管哮

喘 

危险因素和易感人群、主要症

状和体征、诊断方法和治疗、

预防急性发作的措施 

掌握 

3.肺炎 

分类（社区和医院获得性或根

据病原学分类）、不同类型肺

炎的易感人群、症状和影像学

特点及诊断依据，治疗方法、

预防措施 

了解 

4.DVT 及肺

栓塞 

危险人群和危险因素、常见症

状和体征、主要诊断方法严重

程度评估和治疗、预防措施 

 

掌握 
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大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

3.临床常见病

种的预防要点

及诊疗规范 

3.感染疾病科疾病 

1.病毒性肝

炎 

乙型肝炎:慢乙肝抗病毒治疗

指征，常用抗病毒药物使用、

治疗过程中的监测随访，耐药

及处置；丙型肝炎病毒感染筛

查人群、抗病毒治疗原则 

掌握 

2.艾滋病 

抗病毒治疗原则及方案，治疗

过程中的监测随访，抗病毒药

物的副作用及处理原则，常见

机会感染 

掌握 

3.肺结核 

治疗方案，治疗过程中的监测

随访，药物副作用的处理，耐

药结核的诊断和治疗方案 

掌握 

4.常见呼吸

道传染病 

麻疹、风疹、水痘、猩红热等

发热伴皮疹类传染病的临床表

现、诊断、鉴别诊断及治疗 

了解 

5.常见消化

道传染病 

伤寒、菌痢、阿米巴病、细菌

性食物中毒等肠道传染病的临

床表现、诊断、鉴别诊断及治

疗 

了解 

6.常见中枢

神经系统感

染 

乙脑、流脑、新型隐球菌等中

枢神经系统感染的诊断、鉴别

诊断及治疗 

了解 

4.肿瘤科疾病 

1.肺癌 

流行病学特点、危险因素、临

床表现、诊断与鉴别诊断、治

疗原则与规范 

了解 

筛查方法、早期影像学表现与

筛查随诊指南 
掌握 

2.乳腺癌 

流行病学特点、危险因素及遗

传因素 
了解 

筛查方法、临床表现、早期影

像学表现、诊断及鉴别诊断 
掌握 

综合治疗原则 了解 

3.子宫颈癌 

病因及临床表现 掌握 

筛查方法、癌前病变的诊断方

法及处理原则 
掌握 

治疗原则 了解 

5.内分泌科疾病 

1.糖尿病 

诊断、分型；药物、非药物治

疗措施；随访管理内容，预防

措施 

掌握 

辅助检查、并发症 了解 

2.血脂异常 

诊断；药物、非药物治疗措施；

随访管理内容，预防措施 
掌握 

特殊检查和诊治手段 了解 

8



  

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

专业 

理论 

3.临床常见病

种的预防要点

及诊疗规范 

6.神经内科疾病 脑卒中 

发病期的症状、体征、影像特

点、诊断及鉴别诊断 
掌握 

发病机制及处理原则 了解 

一级预防及二级预防 掌握 

7.医院感染 

呼吸机相关肺炎、导管相关血流感染、导尿

管相关泌尿系感染、手术部位感染等的定

义、诊断、监测和预防措施 

了解 

基本 

技能 

1.基本急救技

能 
心肺复苏 徒手心肺复苏技术 掌握 

2.本专业基本

技能 
1.临床基本技能 

病史采集；病历书写规范；体格检查规范；

各种专科查体；心电图操作及分析；手卫生

的洗手方法；健康教育技能 

掌握 

1.心血管内

科 
生化检查判读，正确血压测量 掌握 

2.呼吸内科 

胸片、CT、肺功能、动脉血气

分析；吸氧、吸痰、雾化、无

创呼吸机使用、体位引流、507

辅助呼吸器使用 

掌握 

3.感染疾病

科 

常用标本采集方法（鼻咽拭子、

血、尿、粪便、脑脊液培养等） 
掌握 

临床常用穿刺（腰椎、骨髓、

胸腔、腹腔穿刺） 
了解 

影像阅片、血及骨髓涂片分析、

血气报告分析 
了解 

4.内分泌科 
血糖、血脂生化检测结果判读，

糖耐量试验操作 
掌握 

5.神经内科 
诊疗计划制定规范，神经影像

学读片规范 
掌握 

6.医院感染

管理科 

常用消毒剂的配制和使用，病

室的终末消毒方法，防护用品

的选择和使用方法，职业暴露

的应急处理方法、报告流程及

感染预防措施 

了解 

7.康复医学

科 

常用评定方法：关节活动范围，

肌力，肌张力，疼痛，Barthel

指数，呼吸困难程度简易分级，

自觉劳累程度分级（RPE），6

分钟步行试验 

掌握 

常用康复治疗方法：肌力训练，

关节活动范围训练，姿势与体

位管理，运动处方的制定及注

意事项，有氧运动机制，呼吸

运动 

掌握 
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 10  

大纲 

一级 
大纲二级 大纲三级 大纲四级 

掌握 

程度 

基本 

技能 

2.本专业基本

技能 

1.临床基本技能 
7.康复医学

科 

常用康复治疗方法：按摩与关

节松动术，易化技术与运动学

习，排痰技术，物理因子治疗

（理疗），作业治疗，言语治

疗和吞咽障碍治疗 

了解 

2.临床预防基本技

能 

患者随访；针对患者的预防性服药指导；针

对不同疾病患者选择合适的营养治疗方案；

针对患者的健康宣传和健康教育 

掌握 

3.群体预防基本技

能 

疾病监测系统的基本构成；调查问卷和访谈

提纲的设计；个案调查报告撰写；专题调查

报告撰写；个体生物标本和食物、环境标本

的采集、保存与运输；公共卫生干预项目的

评估；科普文章的写作；预防接种告知；识

别常见的营养缺乏性疾病；传染病疫情报告

（网络疫情直报、病例报告 、月传染病分

析报告）；传染病消毒处置（疫源地实操消

毒、消毒剂配置、喷雾器使用、喷洒消毒、

擦拭消毒） 

掌握 
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